
Guía de intervención 
en casos de violencia 
de género

Una mirada para ver



PROYECTO EDITORIAL

PERSPECTIVA FEMINISTA

Directora:
Paloma de Villota

Consulte nuestra página web: www.sintesis.com
En ella encontrará el catálogo completo y comentado



Guía de intervención 
en casos de violencia 
de género

Inmaculada Romero Sabater (coord.)
Rebeca Álvarez López • Sofía Czalbowski 
Trinidad N. Soria López • María Teresa Villota Alonso

Una mirada para ver



Diseño y óleo de cubierta: Verónica Rubio

© Inmaculada Romero Sabater (coord.)
Rebeca Álvarez López 

Sofía Czalbowski 
Trinidad N. Soria López

María Teresa Villota Alonso

© EDITORIAL SÍNTESIS, S. A.
Vallehermoso, 34 - 28015 Madrid

Tel.: 91 593 20 98
http://www.sintesis.com

Reservados todos los derechos. Está prohibido, bajo las sanciones 
penales y el resarcimiento civil previstos en las leyes, reproducir, 
registrar o transmitir esta publicación, íntegra o parcialmente, 
por cualquier sistema de recuperación y por cualquier medio, 

sea mecánico, electrónico, magnético, electroóptico, por fotocopia 
o por cualquier otro, sin la autorización previa por escrito 

de Editorial Síntesis, S. A.

Depósito Legal: M-34.132-2015
ISBN: 978-84-907712-6-6

Impreso en España - Printed in Spain



Solo se ve lo que se mira y solo se mira 
lo que se está preparado para ver

Alphonse Bertillon





Introducción ..................................................................................................         10
Relación de autoras ..............................................................................         11

Prólogo ..................................................................................................         13

Introducción ..........................................................................................         15

1. Los conceptos ................................................................................         19

1.1. Concepto de violencia de género ............................................         19
1.2. Contexto sociocultural de desigualdad. La socialización 

diferencial ..............................................................................         25
1.3. Invisibilización y naturalización de la violencia de género ......         30

2. La violencia de género: cómo se genera y se mantiene.
Su efecto en la vida de las mujeres ................................................         33

2.1. Origen de la violencia contra las mujeres ...............................         35
2.2. Dinámica y mantenimiento de la violencia .............................         38

2.2.1. Dinámica de la violencia, 38.  2.2.2. Modelos explica-
tivos, 49.  2.2.3.  Dificultades para abandonar una relación
violenta, 56.

2.3. Efectos de la violencia de género en la salud ..........................         73
2.3.1. Efectos en la salud física, 74.  2.3.2. Efectos en la salud
psicológica, 75.  2.3.3. Efectos sociales, 82.

Índice

7



2.4. La paradoja de la mujer maltratada .......................................         84
2.4.1. Su estilo de comportamiento, 85.  2.4.2. Su concepción
del amor, sus sentimientos hacia el agresor, 88. 

3. La intervención psicológica con mujeres víctimas de violencia 
de género ......................................................................................         91

3.1. Modelos de intervención: principios básicos y objetivos .........         91
3.2. Nuestra propuesta del proceso de intervención psicológica ....         96

3.2.1. Establecimiento del vínculo terapéutico, 97.  3.2.2.  Pro-
ceso de evaluación, 101.  3.2.3. Tratamiento por fases, 104.
3.2.4. Intervención grupal, 126.

4. Los niños, niñas y adolescentes expuestos a la violencia de género        131
Sofía Czalbowski

4.1. Introducción ..........................................................................       131
4.1.1. Distintas denominaciones de esta nueva forma de mal-
trato, 132. 

4.2. Consideraciones desde el punto de vista del apego y el trauma ...       135
4.2.1. Los duelos, 138.  4.2.2. Resiliencia, 139.

4.3. Consecuencias de la exposición a la violencia de género ........       141
4.3.1. Impacto de la violencia de género en la madre gestante y
en las primeras etapas de la vida, 141.  4.3.2. Impacto de la vio-
lencia de género en las etapas evolutivas, 142. 4.3.3. Impacto de
la violencia de género sobre el desempeño del rol maternal, 145.
4.3.4. Implicaciones del divorcio sobre los vínculos paterno-
materno-filiales en los casos de violencia de género, 145.

4.4. Evaluación .............................................................................       150
4.4.1. Cómo llegan a consulta los niños, niñas y adolescentes
expuestos a la violencia de género. Servicios en los que pueden
participar, 150.  4.4.2. Métodos de evaluación, 150. 4.4.3.
Modelo propuesto de material básico para una evaluación,
151.

4.5. Posibles intervenciones con madres gestantes; madres, niños, 
niñas y adolescentes expuestos a la violencia de género  .........       154
4.5.1.  Intervención con madres gestantes y la díada bebé, 154.
4.5.2. Intervención con niños, niñas y adolescentes expuestos a
la violencia de género, 155.  4.5.3. Intervención con madres y
sus hijos e hijas, 157. 4.5.4. Intervenciones con adolescentes, 157.

Guia de intervención en casos de violencia de género

8



4.5.5. Intervenciones con las madres, 158. 4.5.6.  Cómo se pone
en juego el proceso de intervención en un caso práctico, 158.

4.6. La cuestión de la transmisión intergeneracional de la conducta 
violenta. Posibilidades de prevención  ....................................       159

5. Los profesionales............................................................................       163

5.1. La importancia de los profesionales que intervienen con víctimas
de violencia de género ............................................................       163

5.2. Los efectos de ser testigo  .......................................................       164
5.3. Autocuidados .........................................................................       174
5.4. La formación de los equipos profesionales .............................       178

Ideas fuerza ..........................................................................................       181

Bibliografía ..........................................................................................       193

Índice

9




